Abeceda nosiciho rodice

Volné dychaci cesty

Vertikdlni poloha ditéte
Sprdavna opora pro télicko ditéte
Poloha ,,na Zabic¢ku”

PohodIlné rozlozeni hmotnosti
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Jak si otestovat zda spravné nosim?

Pomoci ndsledujicich otdzek to muizes zjistit snadno:

Ma dité pristup Cerstveho vzduchu? Md odkryty nos?

Maiji zadicka dobrou oporu a muze je pri spanku zakulatit?

Je dité pri vertikdlnim noseni jisténo ze stran?

ZUstane dité pritisknuté na tvoje télo i pokud se predklonis ¢i zaklonis?

Muze byt hlavicka ditéte pripadné podeprena hornim lemem Satku nebo asymetricky

pripnutou opérkou?

Je latka od kolinka ke kolinku?

Muze dité volé hybat lytky a chodidly?

Jsou nozicky ditéte mirné rozkrocené a pokréené?

Jsou kolinka o trosku vyse nez zadecek™?

Mas volné obé ruce?

Muzes stat vzprimeng?

Je Uvaz/nositko pohodiny jak pro tebe tak i pro dité?
Pokud na jednu a vice otdzek odpovidds Ne, pokus se zménit nastaveni nositka nebo zmén i
vylepsi uvaz.

Potfebujes podpofit & pomoci? Na strance WwWWw.Tragenetzwerk.de najdes odborné rady,
pomoc, kurzy a setkdni na téma noseni déti.




