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Kratki ABC nosenja

Q Slobodni respiratorni trakt

Q Uspravni poloZaj djeteta

Q Sigurna podrska tijelu Vase bebe
Q Blago razmaknut —cucanjpolozaj

Q Udobna raspodjela tezine
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Samotestiranje -za udobno i sigurno nosenje

Uz sljedeca pitanja mozete jednostavno provijeriti je li vase noSenje ispravno:

Da li beba dobiva dovoljno svjezeg zraka? Je li joj nos otkriven?

Jesu li bebina leda dobro poduprta i mogu li se lako opustiti/zaokruZzititijekom spavanja?
Je li beba dobro podrzana sa strane i nosim li je u uspravnom polozaju?

Ostaje li beba uz moje tijelo ako se naginjem naprijed ili nazad?

Moze li bebina glava po potrebi imati tocnu potporu, na primjer gornjim rubom marame ili
asimetric¢no pri¢vrsc¢enim naslonom za glavu?

Dopire li tkanina marame ili nosiljke do udubljenja djetetovih koljena?

Mogu li se bebine noZicei stopala slobodno kretati?

Jesu li bebine noZice blago razmaknute u poloZaju Cucnja?

Imam li obje ruke slobodne” Mogu li se slobodno kretati?

Mogu li zadrzati uspravno drzanje?

Jesu li mi vezovi marame ili nosiljka udobne i nakon duljeg nosenja bebe?

Ako je vas odgovor na jedno ili vise pitanja Ne, pokusajte podesiti prilagodbe nosiljke ili promijeniti
vez s maramom.

Zelite li personaliziranu podrsku i pomoc? Strucne savjete i pomoc pri nastimavanju, radionice o
nosenju i druzenja na tu temu mozete pronaci na
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