Kis hordozés egyszeregy

Q szabad légutak

Q fuggdleges testhelyzet

Q biztonsagos tartas és tdmasztas
O terpesztett guggolé Iabtartas

Q kellemes sulyelosztas
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Teszteld magad - a kényelmes és biztonsagos hordozaseért

A kovetkezo kérdeésekkel konnyen ellenérizheted a hordozdasi médod:

Kap a gyermekem megfelelden levegdt? Szabadok a légutai a hordozéban?

Meg van tdmasztva a babdm hdata megfelelden és tud-e gombolyodni, mikor alszik?
Oldalrdl is megfeleléen meg van tdmasztva és fuggdlegesen hordozom?

A testemhez kozel marad a gyermekem, mikor elére- vagy hatraddlok?

Meg tudom tdmasztani a babdm fejét, ha szukseges, pl. a kendd felsé részevel vagy egy ass-
zimmetrikusan rogzitett fej/nyaktadmasszal?

Alatdmasztja a kendd vagy a hordozo a babat térdhajlattél térdhajlatig?

Szabadon mozog a gyermek also ldbszara?

A baba térdei felhdzva, combjai enyhe terpeszben vannak?

A baba térdei kicsit magasabban vannak mint a feneke?

Szabad mindket kezem? Konnyen tudok mozogni?

Tudok egészségesen egyenesen dlini?

A kdtésem/hordozém még hosszabb haszndlat utdn is kényelmes szdmomra?

Ha bdrmelyik kérdesre nemmel valaszoltdl, probdld meg a kétésmododat vagy a hordozodat
maskeépp bedllitani, jobban a igényeidhez igazitani.

Amennyiben személyre szabott segitségre van szikséged, az aldbbi cimen taldlod a kornyékeden
taldlhatdé hordozdsi tandcsadokat, workshopokat és hordozods taldalkozokat.
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